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par le Conseil Départemental des Pyrénées Orientales
ADEMA SARL au capital de 200 000€, 531 669 562 RCS Perpignan

Aide et Maintien
à domicile

Suivez-nous

INTERVENTION
DÉPARTEMENTALE

Immeuble Les Néréides,  
1225 Avenue Eole Tecnosud II - 66000 

PERPIGNAN

Les horaires d’accueil physique :  
9h30 à 12h30 et 14h à 17h30

www.adema-domicile.fr
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www.adema-domicile.fr 

04 68 08 79 48
04 68 05 25 05

devis gratuit

Les prestations d’aide à domicile ouvrent droit au crédit 
d’impôts sur le revenu selon l’Article 199 sexdecies et dans la limite 

du code général des impôts, selon la législation en vigueur



La société Adema est spécialisée dans l’aide et le 
maintien à domicile. 

NOTRE MISSION
Accompagner et prévenir
Adema prend soin d’accompagner chez elles les 
personnes fragiles, en apportant une aide attentive 
et professionnelle, sachant s’adapter à chaque 
personne et à sa situation.

NOS SERVICES 
Soutien et maintien à domicile
 �Accompagner et aider la personne dans les actes 
essentiels de la vie quotidienne 
 �Aide à la mobilité et aux déplacements
 �Aide à la toilette, à l’habillage, à l’alimentation 
(hors actes de soin)
 �Accompagnement dans les activités domestiques 
et administratives, de loisirs, de la vie sociale
 �Soutenir les activités intellectuelles, sensorielles 
et motrices de la personne
 �Garde malade
 �Aide aux aidants

L’AMÉNAGEMENT DU DOMICILE

Pour plus de confort et de sécurité, nous proposons 
un ensemble de solutions afin d’adapter le domicile 
à chaque situation. 

LA TÉLÉASSISTANCE

Ce service permet à une personne 
fragile de garder sa mobilité en étant 
en sécurité constamment, à domicile 
comme à l’extérieur. 

Ce dispositif apporte aussi une sérénité et tranquillité 
d’esprit aux proches, grâce à une assistance 7 j / 7 • 
24h / 24

PORTAGE DE REPAS

 �Des menus équilibrés, sans conservateur, adaptés 
à une alimentation saine en tenant compte des 
goûts et envies ainsi que des régimes spécifiques 
éventuels des bénéficiaires
 �Des repas variés qui garantissent un 
large choix afin d’éviter la lassitude 
des personnes accompagnées

De confort
 �Entretien de la maison et travaux ménagers
 �Repassage
 �Préparation de repas
 �Livraison de repas
 �Téléassistance
 �Aide aux courses
 �Petits travaux de jardinage et bricolage

Exemple de 
prestation 
proposée : 
remplacement 
d’une baignoire 
par une douche 
sécurisée. 

+ D’INFOS SUR 
teleassistance-perpignan.fr


