
Aide et Maintien
à domicile

www.adema-domicile.fr

Suivez-nous



ASSISTANCE AUX ACTES QUOTIDIENS DE LA VIE
 �Entretien du cadre de vie
 Aide aux courses 
 �Aide aux repas
 �Assistance administrative 

CONFORT

 �Aide au lever, coucher
 �Aide à l’habillage
 �Transferts, déplacements
 �Gardes à domicile, compagnie
 �Aide aux aidants

ASSISTANCE SOCIALE ET RELATIONNELLE

 �Promenades, sorties 
 �Accompagnements véhiculés et / ou au bras
 �Lien avec d’autres intervenants (médecin, 
infirmière)
 �Stimulation physique et cognitive

La société Adema est spécialisée dans l’aide à 
domicile. Notre mission est d’apporter plus de 
confort, de bien-être et de sécurité au domicile, de 
manière personnalisée et évolutive.

Nous proposons les prestations de qualité suivantes :



�TÉLÉASSISTANCE
�Il s’agit d’un système simple, fiable, qui permet 
à une personne fragilisée de garder sa mobilité 
en étant en sécurité constamment, à domicile 
comme à l’extérieur. 

Ce service apporte aussi une sérénité 
et tranquillité d’esprit aux proches, 
grâce à une assistance 7 j / 7 • 24h / 24

�PORTAGE DE REPAS À DOMICILE
Commandez et recevez vos repas chez vous !

 �Repas de qualité, élaborés par une diététicienne
 �Garantie de manger de manière saine,  
équilibrée et variée

 �Moins de courses 
alimentaires 
à faire
 �Fréquence de  
livraison au choix
 �Régimes spécifiques 
(diabétique, sans sel, 
mixé, etc...)



JARDINAGE
 �Tonte et entretien de la pelouse
 �Taille de petites haies, d’arbustes
 �Débroussaillage, désherbage, 
ramassage des feuilles, etc...
 �Arrosage
 �Nettoyage de votre véranda et de vos 
extérieurs
 �Entretien des terrasses et allées

�AMÉNAGEMENT DU DOMICILE /  
MATÉRIEL MÉDICAL 

Pour plus de confort et de sécurité au domicile, 
nous saurons vous guider vers des partenaires 
fiables et professionnels. Une évaluation gratuite 
au domicile sera effectuée, afin de proposer une 
solution sur mesure.



NOS GARANTIES
 �Qualité de service reconnue 

 �Visite à domicile pour évaluer les besoins

 �Proposition de solutions personnalisées

 �Devis gratuit et sans engagement

 �Accompagnement dans les différentes 
démarches pour obtenir des aides au 
financement

 �Un seul interlocuteur pour une large 
gamme de services complémentaires

 �Prestations sur mesure et évolutives

 �Equipe réactive, humaine et 
professionnelle

 �Personnel diplômé et expérimenté

 �Disponibilité : joignable 7 jours / 7

 �Suivi rigoureux et régulier
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